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Wo Wind durch Baume und weite Landschaften zieht und die Gerdusche der Natur dominieren, dort
beginnen die Slowlands. Hier zeigen sich die Niederlande von ihrer ruhigen Seite, fernab bekannter Hotspots
und abseits ausgetretener Pfade. Naturrdume mit Wasserlaufen, Waldern und Heidelandschaften pragen
das Bild. Sie laden dazu ein, bewusst zu entschleunigen und den Alltag fiir eine Weile hinter sich zu lassen.

Radfahren, Wandern und Wassersport stehen in den Slowlands vor allem fiir ein langsames Unterwegssein.
Auf langen Radwegen geht es durch lberraschend abwechslungsreiche Landschaften, durch alte Walder und
entlang glitzernder Fliisse. Beim Wandern durch Nationalparks und Schutzgebiete riicken Details in den
Vordergrund, etwa besondere Vogelarten oder seltene Pflanzen. Auf ruhigen Gewdssern bieten Kanu,
Ruderboot oder SUP eine leise Perspektive auf die Umgebung, bei der Naturbeobachtung wichtiger ist als
Tempo.

Auch die Ubernachtung ist Teil dieses Reisestils. Baumhéauser, umgebaute Kirchen, schwimmende Hiitten auf
dem Wasser oder Unterkiinfte mit Glasdach mitten im Wald riicken die Nahe zur Natur in den Mittelpunkt.
Viele dieser Orte setzen auf nachhaltige Losungen, arbeiten mit lokalen Partnern und zeigen, wie Komfort
und ein bewusster Umgang mit Ressourcen zusammenpassen kdnnen. So wird der Aufenthalt selbst zum Teil
des Erlebnisses und bietet Stoff fiir Geschichten Uber neue Formen des Reisens, (iber Achtsamkeit, Natur
und das Bediirfnis nach Entschleunigung.
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1. Radfahren als Form der Entschleunigung

Warum sich die Slowlands am besten im Takt der Pedale erschlieRen

Wer mit dem Fahrrad unterwegs ist, erlebt die Slowlands besonders unmittelbar. Die Routen fiihren durch
stille Walder, offene Heideflachen und entlang von Flusslaufen, die Raum lassen fiir Beobachtung und
Pausen.

Drenthe: Nationalpark Dwingelderveld

Ein Gebiet, das diese Erfahrung besonders eindriicklich b
vermittelt, ist der Nationalpark Dwingelderveld in Drenthe.
Er zahlt zu den gréRten zusammenhdngenden Heide- und
Moorlandschaften Westeuropas und ist bekannt fiir seine
auBergewohnliche Stille. Die Radwege fuhren durch weite,
fast horizontlose Naturflachen, in denen der Blick
ungehindert tiber Heide und Wald streift. Unterwegs
begegnet man Schafherden und mit etwas Gliick seltenen
Vogelarten. Typisch ist das ausgepragte Geflihl von Weite,
weil kaum Bebauung oder Verkehr die Landschaft
unterbricht.

Foto: Veerle Sloof

Drenthe: Gasselterveld

Daran schlief8t sich der Radweg rund um das Gasselterveld
im Forstgebiet Gieten Borger an. Hier verlaufen die Wege
zwischen alten Kiefern, lichtem Laubwald und offenen
Flachen mit Moor- und Heidecharakter. Immer wieder
offnet sich der Blick auf kleine Seen und sandige Partien, die
~der Landschaft etwas Leichtes geben. Die Strecke eignet sich
sowohl flir ruhige Genussfahrten als auch fir
Familienausfliige und zeigt eine andere Seite von Drenthe

| als die weiten Heideflachen des Dwingelderveld.

Foto: Veerle Sloof

Groningen: Westerwolde

Einen reizvollen Kontrast zu den Landschaften Drenthes bietet die
Region Westerwolde im Siidosten der Provinz Groningen.
Besonders gut lasst sie sich auf der 50 Kilometer langen Route
,Das Beste von Westerwolde” entdecken, die an der historischen
Festung Bourtange beginnt. Schon der Start fihrt tGber die
Zugbriicke hinein in eine eindrucksvolle Vergangenheit, bevor sich
die Strecke durch eine kleinteilige Kulturlandschaft aus Waldern,
Wiesen und kleinen Dérfern zieht.

Foto: Veerle Sloof
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https://www.besuchdrenthe.de/natur-nationalparks/nationalparks/nationalpark-dwingelderveld
https://www.besuchdrenthe.de/standort/929312510/badesee-t-gasselterveld
https://www.visitgroningen.nl/de/blogs/radfahren-in-westerwolde

Gelderland: Nationalpark De Hoge Veluwe

Weiter stdlich, in der Provinz Gelderland und unweit der deutschen Grenze, zeigt
der Nationalpark De Hoge Veluwe, wie vielfaltig sich Radfahren in den Slowlands
gestalten lasst. Zwischen Arnhem, Ede und Apeldoorn gelegen, fiihrt ein Netz von
Uber 40 Kilometern Radwegen durch Heidefelder, Walder und Sanddiinen und
erschlie8t den Park auf Ubersichtliche und zugleich abwechslungsreiche Weise. Die
weillen Fahrrader, die an mehreren Stellen kostenlos zur Verfligung stehen,
machen den Einstieg unkompliziert und unterstreichen den nachhaltigen Charakter
des Gebiets. Mitten im Park liegt zudem das Kroller-Muller-Museum mit einer der
grofSten Van-Gogh-Sammlungen der Welt. So lassen sich Naturerlebnis, Bewegung
und Kunst miteinander verbinden.

Foto: Maartje Hensen

Nordbrabant: Van Gogh Nationalpark

Noch starker riickt dieses Zusammenspiel von Kultur und Landschaft in der Provinz Noord-Brabant in den
Mittelpunkt. Hier ladt der Van Gogh Nationalpark dazu ein, die Umgebung zu erradeln, die das Werk Vincent
van Goghs wesentlich gepragt hat. Radwege fiihren durch Dorfer, Felder, Walder und Heidegebiete, in
denen sich originale Schauplatze, Museen und zeitgendssische Kulturinitiativen finden. Unterwegs ergeben
sich immer wieder Bezlige zu Leben und Werk des Kiinstlers, etwa an Orten, an denen er gelebt oder
gearbeitet hat. Auf diese Weise entsteht ein Radfahrerlebnis, das Natur, regionale Geschichte und
Kunstvermittlung auf engstem Raum verbindet.

Utrecht: Nationalpark Utrechtse Heuvelrug

Nicht weit davon entfernt setzt die Provinz Utrecht diesen
Ansatz fort. Sie gilt als eine der fahrradfreundlichsten Regionen
der Niederlande. Inmitten der Provinz befindet sich der
Nationalpark Utrechtse Heuvelrug. Mit abwechslungsreichen
Routen durch dichte Walder, tGber sanfte Hligel und vorbei an
malerischen Dérfern und historischen Schldssern bietet er
einen Riickzugsort fiir alle, die Natur und Erholung suchen.

Foto: ANP / John Kreukniet Fotografie

Um das Radfahrnetzwerk rund um Utrecht weiter auszubauen, entsteht zudem eine rund 20 Kilometer lange
Schnellroute zwischen Amersfoort und Utrecht, die 2026 fertiggestellt werden soll. Neben dieser direkten
Verbindung sind drei weitere schnelle Fahrradrouten von Utrecht nach lJsselstein, Veenendaal und Woerden
geplant.
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https://hogeveluwe.nl/de?gad_source=1&gad_campaignid=20030428230&gclid=Cj0KCQiAo4TKBhDRARIsAGW29bftmU9FdOCk_XNsfdDcYq8_XjnIaizhajEpm3UPR5ZEdKFy65JXO4gaAqZzEALw_wcB
https://krollermuller.nl/de?gad_source=1&gad_campaignid=300366632&gclid=Cj0KCQiAsNPKBhCqARIsACm01fR9-8MBDVa1DdlWEu7n3ARqa670Xn-JYaq5ec6v_eW5x2j9-WiTvToaAvStEALw_wcB
https://www.vangoghbrabant.de/home/van-gogh-brabant/van-gogh-np
https://www.besuchheuvelrug.de/heuvelrug/nationalpark
https://exploreutrecht.nl/en/the-stijl-cycle-route-from-utrecht-to-amersfoort/
https://exploreutrecht.nl/en/the-stijl-cycle-route-from-utrecht-to-amersfoort/

2. Schritt fiir Schritt durch stille Landschaften

Wandern zwischen Mooren, Weite und liberraschenden Kontrasten

Wer die Slowlands zu FuB erkundet, merkt schnell, wie vielfdltig die Niederlande jenseits der bekannten
Bilder von Diinen und Deichen sind. Zwischen Mooren, Pappelwaldern, Flusslandschaften, Heideflachen und
Wattenkiste liegen Wege, die eher an nordische Feuchtgebiete oder sanfte Mittelgebirgslandschaften
erinnern. Viele der Routen sind nicht lang, aber reich an Eindriicken: auRergewdhnliche Lichtstimmungen,
stille Landschaften, historische Spuren oder Begegnungen mit Wildtieren machen das Wandern in den
Slowlands besonders.

Gelderland: Meene-Route in der Achterhoek

Die Meene-Route bei Ruurlo zeigt die Achterhoek von ihrer
ruhigen, kulturlandschaftlich gepragten Seite. Die zehn
Kilometer lange Strecke fuihrt durch Walder, offene Felder
und entlang kleiner Wege, die das mittelalterliche Schloss
Ruurlo in den Mittelpunkt riicken. Es ist eine Wanderung,
die besonders im Friihjahr ihre Reize entfaltet, wenn die
Umgebung aufbliiht und die historischen Strukturen des
Landstrichs klar hervortreten.

Foto: Maartje Hensen

Limburg: Abenteuertour Maastricht
In Limburg liberrascht die Abenteuertour Maastricht mit einer Landschaft, die man in den Niederlanden

kaum erwartet. Felswande, Hohlen und Grotten wechseln sich mit schmalen Pfaden und Aussichtspunkten
ab. Einige kurze Kletterpassagen verleihen der Strecke einen fast alpinen Charakter. Die Route verbindet
Natur, Geologie und Kulturgeschichte und erinnert eher an eine Mittelgebirgswanderung als an den
klassischen Eindruck des Siidens.

#i Friesland: Nationalpark De Alde Feanen

Der Nationalpark De Alde Feanen besteht aus einem Mosaik von
Feuchtgebieten, Riedflachen, offenen Wasserarmen und kleinen
Waldern. Ausgangspunkte wie Earnewald oder Grou bieten direkten
Zugang zu einer Vielzahl an Rundwegen. Die Wege kdnnen
stellenweise feucht sein, was dem Gebiet einen authentischen, fast
unberthrten Charakter verleiht. Die Vielfalt an Vogelarten und die
weiten Wasserflachen pragen das Wandererlebnis.

Foto: Veerle Sloof
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https://achterhoekferien.de/meeneroute
https://www.komoot.com/de-de/tour/698640447
https://www.np-aldefeanen.nl/de/

Flevoland: Horsterwold und Oostvaardersplassen

Flevoland zeigt sich als jlingste Provinz der Niederlande von einer unerwartet
wilden Seite. Der Horsterwold ist einer der grofSten Laubwalder Europas und
zeichnet sich durch hohe Pappeln, Farnflachen und lichte Waldpartien aus.
Mit etwas Gliick trifft man unterwegs auf frei lebende Konik-Pferde, die dem
Gebiet einen urspriinglichen Charakter geben.

Ganz in der Nahe liegt das Feuchtgebiet der Oostvaardersplassen. Dieses
Gebiet, das sich entgegen friiherer Plane zu einem Naturraum entwickelte, ist
heute Rastplatz fiir grolle Vogelschwarme. Beim Wandern begegnet man
mitunter Wildrindern, Rothirschen und Konik-Pferden, wahrend
Aussichtspunkte und Wege entlang der Wasserflachen tiefe Einblicke in diese
besondere Landschaft ermdglichen.

Foto: Sabrina Gaudio

3 Groningen: Knuppelpad und Ziltepad

. Groningen ist gepragt von offenen Horizonten und klaren Linien, die die Landschaft
~ bestimmen. Der Knuppelpad fuhrt Gber einen schmalen Holzbohlenweg durch das
| Sumpfgebiet des Roegwold. Je nach Jahreszeit verdandern sich Farben und
Atmosphare, und die erhohte Perspektive erlaubt einen besonderen Blick auf die
Landschaft.

= Der Weitwanderweg Ziltepad knlipft daran an und verbindet die Groninger

i Wattenkiste mit historischen Dorfern und alten Kirchen. Flinf der neun Etappen
verlaufen durch die Provinz und lassen sich zu Fu8 oder mit dem Rad zuricklegen.
Die Kirchtlirme dienen unterwegs als Orientierungspunkte und 6ffnen immer
wieder neue Aussichten auf die weite Kiistenlandschaft.

Foto: Veerle Sloof
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https://www.visitflevoland.nl/de/flevoland/die-geschichte-von-flevoland/neue-natur/horsterwold
https://www.visitflevoland.nl/de/orten/3813408546/de-oostvaardersplassen
https://www.visitgroningen.nl/de/standorte/1878193802/clubpfad
https://www.visitgroningen.nl/de/tun/gehen/der-salzige-weg

3. Wo Wasser den Rhythmus vorgibt

Segeln, treiben lassen und das Meer zu FuR erleben

Nicht nur vom Land aus, besonders vom Wasser, zeigen sich die Slowlands
von ihrer ruhigen, fast schwerelosen Seite. Zum Beispiel, wenn Segelboote in
der wasserreichen Provinz Friesland sanft tiber die Seen gleiten, bis es
plotzlich heildt: ,Bereit zum Mandver!“. Doch Segeln will gelernt sein. In der
Segelschule De Morra setzen bereits Kinder ab sieben Jahren die Segel und
sind gemeinsam mit Gleichaltrigen auf dem Wasser unterwegs. In
verschiedenen Altersgruppen lernen sie hier mit SpaR und Verstand und
werden dabei sicher vom erfahrenen Team begleitet. Damit der Urlaub
rundum unvergesslich wird, kombiniert De Morra das Segelprogramm mit
Aktivitaten an Land, vom Hindernisparcours iber Abendsegeln bis hin zur
Disco. Foto: Merel Tuk

Friesland: Unterwegs auf dem Hausboot

Wer es auf dem Wasser lieber ruhig angeht, findet im
Konga Hausboot ein besonderes Ubernachtungserlebnis.
Die durchdacht gestaltete schwimmende Hiitte liegt
neben einer kleinen Privatinsel in einem der friesischen
Seen und bietet vor allem eines: Stille, Entspannung und
Zeit zum Abschalten. Gestaltet mit Blick auf die Natur und
Prinzipien der Kreislaufwirtschaft, bestehen die Floats aus
moglichst vielen natirlichen Materialien. Die Kabine wird
Uber Solarstrom betrieben und bewegt sich nahezu
gerauschlos UGber das Wasser.

Foto: Merel Tuk

Friesland: Wattwandern & Trockenfallen

An der Kiiste geben die Gezeiten den Takt an. Wattwandern
und Trockenfallen gehéren zu den eindrucksvollsten
Naturerlebnissen, wenn bei Ebbe der Meeresboden zum

Weg wird und Boote auf einer Sandbank warten, bis das L
Wasser zurlickkehrt. Ganz konkret lasst sich das von Juli bis
August ab Harlingen erleben, zum Beispiel auf Touren mit
der Regina Andrea: Kurz vor der Ebbe segelt man hinaus, bis
das Schiff auf einer Sandbank fast trockenfallt. Dann geht es
mit Guide von Bord direkt ins Watt, mitten hinein in diese
stille, fremde Landschaft aus Schlick, Muscheln und kleinen
Wasserlaufen. Der Ausflug dauert rund vier Stunden und
richtet sich nach den Gezeiten.
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https://zeilschooldemorra.nl/
https://kongafloat.nl/en/
https://www.friesland.nl/de/entdecken/das-watt/wattwandern-trockenfallen
https://www.friesland.nl/de/entdecken/das-watt/wattwandern-trockenfallen
https://www.friesland.nl/de/planen/events/termine/2156525186/trockenfallen-und-wattwandern-mit-der-regina-andrea
https://www.friesland.nl/de/planen/events/termine/2156525186/trockenfallen-und-wattwandern-mit-der-regina-andrea

Utrecht: Loosdrechtse Plassen

Wer danach wieder ins Binnenland wechselt, findet in Utrecht ein
Seengebiet, das Wassererlebnis und Freizeitkultur auf engem Raum
biindelt. Die Loosdrechtse Plassen sind ein weitldufiges, miteinander
verbundenes Wassersportgebiet aus mehreren Seen, die durch Deiche
und Inseln voneinander getrennt sind. Besonders die ersten flinf Seen
bilden den groRen Komplex, der meist gemeint ist, wenn von den
Loosdrechtse Plassen die Rede ist. Hier lassen sich verschiedenste
Wassersportarten ausprobieren, vom Segeln (iber Paddeln bis zum
Surfen. Fur Sicherheit und Ruhe sorgen ausgewiesene Zonen zum
Schwimmen und Surfen, in denen keine Boote fahren diirfen.

Foto: Sjoerd Bracke

Limburg: Maasplassen

Noch groRer fallt die Bihne flir Wassersport in den Maasplassen in der Provinz Limburg aus. Das grofite
zusammenhadngende Wassersportgebiet der Niederlande umfasst (iber 30 Quadratkilometer
Wasserlandschaft mit groRen und kleinen Seen. Hier ist nahezu alles méglich, vom Segeln und Kanufahren
Uber Surfen und Kitesurfen bis zum Schwimmen, je nach Spot und Windlage mit ganz eigener Atmosphare.

Nordbrabant: Nationalpark De Biesbosch

Auch im Stiden der Niederlande pragt Wasser die Slowlands
auf eine eigene, ungewohnliche Weise. Der Nationalpark De
Biesbosch in Noord-Brabant gilt als grofStes StiRwasser-
Gezeitengebiet Europas. Auf rund 8.000 Hektar liegt hier ein
seltenes Flussdelta, dessen Netz aus Seitenarmen und
Bachen wie ein Labyrinth wirkt. Am nachsten kommt man
dieser Landschaft im Kanu, wenn sich hinter jeder Biegung
neue Wasserwege 6ffnen. Wer es ruhiger angehen mochte,
steigt in ein Flisterboot und verbindet die Tour mit einem
Besuch der Bieshosch Museum Island, die zeigt, welche
Chancen und Herausforderungen das Leben mit dem
Wasser mit sich bringt. Foto: ANP, Robin Ubin
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https://www.visitutrechtregion.com/de/standorte/3023421336/loosdrecht-seen-1
https://www.hartvanlimburg.nl/de/maas-seen
https://www.holland.com/de/tourist/finde-deinen-weg/interessen/naturgebiete/nationalpark-de-biesbosch-2
https://www.holland.com/de/tourist/finde-deinen-weg/interessen/naturgebiete/nationalpark-de-biesbosch-2
https://www.biesboschmuseumeiland.nl/en/

4. Slowlands - Wo das Ankommen Teil der Reise wird

Wie ausgewdhlte Unterkiinfte den Charakter der Slowlands widerspiegeln

In den Slowlands ist die Unterkunft mehr als ein Ort zum Schlafen. Viele Orte erzahlen Geschichten, greifen
regionale Bauweisen auf oder sind bewusst so gestaltet, dass sie Landschaft, Ruhe und Zeitgefiihl verstarken.
Ubernachten wird damit Teil des Reiseerlebnisses und 6ffnet neue Perspektiven auf die Region.

Wie konsequent das gedacht ist, zeigt sich zum Beispiel in Holenberg.
Mitten im Wald, hinter einer grofen Wanderdiine, steht Cabin ANNA,
der erste Prototyp des spater international bekannten Konzepts von
Designer Caspar Schols. Die Unterkunft ist so konstruiert, dass sich
Wande und Dach 6ffnen lassen und Innen und Aul3en ineinander
Ubergehen. Wer mochte, schlaft unter einem Glasdach und blickt direkt
in den Sternenhimmel.

Foto: Holenberg

Ein dhnliches Geflihl von Riickzug, nur auf andere Weise, bietet die Eco
Bosvilla Wateren im Nationalpark Drents-Friese Wold. Nachhaltig
konzipiert, klar gestaltet, mit Sauna und direktem Zugang zur Natur, ist sie
ein ruhiger Ausgangspunkt nach aufregenden Tagen voller Mountainbiken,
Wandern und Radfahren oder einem Besuch der UNESCO-Welterbestatte
2Kolonien der Barmherzigkeit”.

Foto: BijzonderPlekje

In Friesland dagegen steht das Besondere oft in einem vertrauten Rahmen.
Das Smik Huske liegt auf dem Gelande eines typisch friesischen Bauernhofs
und Ubersetzt Landleben in eine behagliche, personliche Unterkunft. Nicht
weit davon, im friesichen Dorf Oosterbierum, wurde mit De Kraak van Van

| = Dam eine Kirche von 1888 zu einem grof3ziigigen Ferienhaus umgebaut. Wer
"/ hier Gbernachtet, wohnt in einem Stiick Dorfgeschichte und blickt auf die
Weite der friesischen Landschaft mit Deichen, Dorfern und dem Watt in

| Reichweite.

Foto: BijzonderPlekje
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https://www.holenberg.com/en/our-anna-cabins/
https://bijzonderplekje.nl/eco-bosvilla-wateren/
https://bijzonderplekje.nl/eco-bosvilla-wateren/
https://www.holland.com/de/tourist/lass-dich-inspirieren/aktuell/unesco/die-kolonien-der-barmherzigkeit
https://www.holland.com/de/tourist/lass-dich-inspirieren/aktuell/unesco/die-kolonien-der-barmherzigkeit
https://bijzonderplekje.nl/smuk-recreatie/
https://bijzonderplekje.nl/luxe-vakantiewoning-de-kraak-van-van-dam/
https://bijzonderplekje.nl/luxe-vakantiewoning-de-kraak-van-van-dam/

Und manchmal liegt die Uberraschung genau im Perspektivwechsel. In der
Achterhoek wurde eine alte Sonntagsschule zu einem Ferienhaus, das mit freiem
Blick Gber Wiesen und einem privaten Wald direkt hinter dem Haus fast
automatisch zur Entschleunigung fihrt. In Overijssel erzéahlen Unterkiinfte wie das
Bauernhaus Erve Punte regionale Geschichte gleich mit, thematisch gestaltete
Zimmer treffen hier auf modernen Komfort.

Foto: BijzonderPlekje

Wer es noch unmittelbarer moéchte, Gibernachtet bei Koe in de Kost in der
Provinz Overijssel auf dem Bauernhof von Frans und Truus Alferink. Mitten
auf der Wiese schlaft man mit der Familie im sogenannten Grondulow, direkt
neben den Kiihen, die dort grasen und wiederkauen. Die halbkreisférmigen
Unterkiinfte mit Griindach sind aus nachhaltigen, natirlichen Materialien
gebaut, fligen sich unauffallig in die Landschaft ein und sind innen
Uberraschend warm und komfortabel.

Foto: BijzonderPlekje

Ill

In Flevoland setzt das ,,Outdoor-Hotel” Terra Wolde ganz auf Natur, Bewegung und gutes Essen. Am
Horsterwold gelegen, lasst sich der Tag hier aktiv beginnen, etwa mit einer Yogamatte auf dem Yoga-Deck,
bevor es per SUP aufs Wasser oder zu Ful8 in den Wald geht, um die Tierwelt zu beobachten. Dazu kommt
ein Farm-to-Table-Konzept, das den Aufenthalt kulinarisch abrundet.

Aylin Ayik, PR- & Trade Coordinator Deutschland, aayik@holland.com.

Dr. Barbara Driessen, PR Managerin Deutschland, bdriessen@holland.com.

Besuchen Sie unsere Presse-Website unter: www.holland.com/presse und melden Sie sich hier zu unserem
Newsletter an. Mochten Sie auch unsere Presseberichte erhalten? Dann schreiben Sie uns eine formlose
Mail unter: aayik@holland.com.

Das Niederlandische Biiro fiir Tourismus & Convention ist eine Organisation, die fiir die Forderung des Tourismus und die
Unterstiitzung von Veranstaltungen in den Niederlanden verantwortlich ist. Zu den Aufgaben gehoren die Vermarktung des
Tourismus in den Niederlanden, die Organisation von Veranstaltungen, die Unterstiitzung von Touristen und
Pressevertreter:innen und die Zusammenarbeit mit der Wirtschaft, um den Tourismussektor zu starken. Es ist eine offizielle
Stiftung, die sich darauf konzentriert, die Attraktivitidt der Niederlande als Reiseziel zu fordern.
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