
>	 Thematische lange-afstand fietstocht via LF-routes

>	 Amsterdam – Amsterdam (400 km)

>	 In twee richtingen volledig bewegwijzerd

Zuiderzeeroute
Fietsen langs historische dorpjes en polders  
rondom het IJsselmeer

De Zuiderzeeroute is een bijzonder 
geliefde LF-themaroute. Bij dit rond-
je om de voormalige Zuiderzee - nu 
het IJsselmeer - ervaar je de rijke 
historie van wat ook wel de ‘Gouden 
Cirkel’ wordt genoemd. De bedrijvig-
heid in de diverse vissersdorpjes, 
de rust en ruimte in de Wieden 

en Weerribben, de uitgestrekte 
bossen op de Veluwe, maar ook 
de weidsheid van het Flevolandse 
polderlandschap.  

De Zuiderzeeroute is opgebouwd 
uit de LF21, LF22 en LF23 en heeft 
een totale lengte van zo’n 400 km. 
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 a Waterland
Het is heel bijzonder: je verlaat via een brug de stad Amsterdam en fietst meteen een  
uitgestrekt landelijk gebied in, met vooral weiland en water. De weidsheid wordt afgewisseld  
door prachtige compacte dorpjes zoals Durgerdam, Ransdorp en Holysloot.

 b Volendam en edam
De oer-Hollandse houten gevels van Volendam en Marken trekken toeristen uit de hele  
wereld aan. Het stadje Edam - al ruim 655 jaar oud - is zeker zo mooi, maar minder druk.  
Stap even af om te genieten van de middeleeuwse straatjes, grachten en ophaalbruggen. 

 c hoorn
Hoorn was tijdens de Gouden Eeuw belangrijker dan Amsterdam. In het centrum staan  
diverse monumenten uit die tijd, zoals de Hoofdtoren aan de haven en het West-Fries  
museum aan het centrale plein ‘De Rode Steen’.

 d Westfriese omringdijk
In de 14e eeuw was West-Friesland een eiland met rondom een 126 kilometer lange dijk.  
Dit is nu een cultuurhistorisch monument. Het traject tussen Medemblik en Hoorn grenst  
nog steeds aan water en behoort daarom tot de mooiste delen van de dijk. Het uitzicht  
vanaf het fietspad bovenop is geweldig!

 e enkhuizen
In Enkhuizen zie je al het moois van rond de hele Zuiderzee bij elkaar in het  
Zuiderzee museum: 130 oude woningen, winkels en werkplaatsen uit historische  
(vissers)stadjes zijn hier samengebracht.

 f Friese elf steden
Befaamd zijn de elf steden van de Elfstedenschaatstocht. Drie ervan liggen aan de  
Zuiderzeeroute: Workum, Hindelopen en Stavoren. Workum is de grootste, met als  
hoogtepunten de Gertrudiskerk, de waag en de driehonderd jaar oude scheeps  - 
timmerwerf De Hoop. 

 g Weerribben en wieden
Deze natuurgebieden vormen samen het grootste aaneengesloten laagveenmoeras van  
Europa. Door eeuwenlang turfgraven ontstond een landschap van eilandjes (legakkers),  
omgeven door riet en water. Het grootste deel van het riet voor dak bedekking komt  
hier vandaan.

 h elburg
Vesting- en Hanzestadje Elburg is mooi gelegen aan het Veluwemeer en het Drontermeer.  
Net buiten de vesting ligt de thuishaven van een flinke bottervloot. Je ‘proeft’ hier het ware  
Zuiderzeegevoel.

 i Spakenburg en Bunschoten
Deze tweelingdorpen hebben de traditionele leefwijze en het orthodoxe geloof met  
elkaar gemeen. Dagelijks dragen nog zo’n 250 vrouwen de plaatselijke klederdracht.  
Veel mensen leven van de vis-, brood- en koekhandel. De oude haven is een ideale plek  
om een visje te verschalken.

h o o G T e P u N T e N  L A N G S  D e  r o u T e



i

g

i

g

a

c

b

d

e

f

h

f

d

a

b

a

Z u I D e r Z e e r o u T e



Kaartmateriaal
De Zuiderzeeroute plan en fiets je eenvoudig met behulp van de Basiskaart 
netwerk LF-routes. In deze fietsvakantieatlas staat het complete netwerk 
Landelijke Fietsroutes weergegeven op handzame losse kaarten. De zeer 
prettige schaal 1:100.000 geeft veel detail voor een prima oriëntatie 
onderweg. In het kaartbeeld staan 
de locaties van Fietsers Welkom! 
logiesadressen en van beziens-
waardigheden weergegeven. 
Ook alle fietsknooppunten staan 
aangegeven. Een los boekje bevat 
de gebruiksaanwijzing. 
Je gebruikt kaartblad 18, 19, 15, 8, 
5, 12, 14 en 13. Met de Basiskaart 
kun je na het fietsen van de Zuider-
zeeroute nog eindeloos veel andere 
routes samenstellen. (Uitgave 2012, 
ISBN 9789072930484, € 24,95, te 
bestellen via o.a. de webwinkel van 
www.nederlandfietsland.nl )

Aaneengesloten of opgedeeld
De Zuiderzeeroute is een rondrit; je eindigt dus op dezelfde plek als waar je begint. Dit kan elke 
plek langs de route zijn, maar Amsterdam is wel een logisch startpunt. De route is qua afstand zeer 
geschikt voor een weekje fietsen, met – afhankelijk van de gewenste dagafstand - zes of zeven 
overnachtingen. Als je de tocht verspreidt over meerdere weekenden, dan start je het beste bij  
een treinstation, fietst naar een ander station langs de route en reist met de fiets in de trein terug. 
De volgende keer is het station waar je eindigde weer je startpunt. In de Basiskaart staan de trein-
stations duidelijk weergegeven. Je ziet ze ook op het kaartje aan de binnenzijde.
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>		LF-arrangement Zuiderzeeroute
Liever niet zelf alles regelen?  
Kies dan voor een georganiseerde 
fietsvakantie langs de Zuiderzee-
route. Met het LF-arrangement 
‘Zuiderzeeroute’ fiets je in zes of 
zeven dagen langs het IJsselmeer. 
Overdag lekker fietsen, ’s avonds 
de luxe van een hotel en geen 
zorgen over de bagage; die wordt 
voor je nagebracht. Kijk voor meer 
informatie op www.nederlandfiets-
land.nl onder ’Fietsvakanties’. 

Fietsvriendelijk overnachten 
Behalve door de vele fietspaden en -routes is Nederland ook een ideaal fietsvakantieland van wege  
het grote en gevarieerde aanbod van fietsvriendelijke overnachtingsmogelijkheden. Aan het  
kwaliteitslabel Fietsers Welkom! herken je de beste adressen. Bedrijven met dit kwaliteitslabel 
bieden alles voor een geslaagde fietstocht. Bijvoorbeeld een fietsreparatie- en EHBO-set, droog-
mogelijkheid voor kleding, veilige fietsenstalling. En … je bent ook voor één nacht welkom. 
De locaties van Fietsers Welkom! bedrijven - niet alleen de overnachtingsadressen, 
maar ook de daghoreca - staan op de Basiskaart LF-routes. Op de 
routepagina van de Zuiderzeeroute op nederlandfietsland.nl  
kun je de specifieke locaties langs de route zien. Kijk op  
www.nederlandfietsland.nl bij LF-routes en dan de Zuiderzeeroute.

Volg de bewegwijzering
Met de Basiskaart bij de hand hoef je alleen maar LF-routebordjes te volgen. Dit zijn rechthoekige 
bordjes met groen opschrift, in twee richtingen aangebracht. Op deze bordjes staat een routenum-
mer en een toevoeging voor de rijrichting (a of b). De a-richting is van west naar oost of van noord 
naar zuid. De b-richting is dus van oost naar west of van zuid naar noord. De route is verder over het 
gehele traject herkenbaar aan de groene strook onderaan de LF-bordjes met de naam Zuiderzeeroute. 
Tussen Amsterdam en de Afsluitdijk volg je de LF21. Van de Afsluitdijk naar Kampen is dat de LF22. 
Op het traject tussen Kampen en Amsterdam wijzen de bordjes LF23 je de weg. Op het kaartje aan  
de binnenzijde zie je deze routenummers aangegeven.

Onderweg zie je waarschijnlijk ook wit-groene knoop-
puntbordjes. Deze staan ook op de Basiskaart. Anders 
dan de LF-routes zijn deze fietsknooppunten vooral 
bedoeld en geschikt voor dagtochten. LF-routes en 
knooppuntroutes sluiten goed op elkaar aan. Wil je 
tijdens je fietstocht van de LF-route afwijken, dan 
stap je eenvoudig over op deze regionale fietsknoop-
punten. Verderop pak je dan de doorgaande LF-route 
weer op. 

De totale lengte van de Zuiderzeeroute is zo’n 400 km. 
Je kunt de route inkorten door te kiezen voor de LF15 
door de Flevopolder of neem het veer tussen Enkhui-
zen en Stavoren. Check vooraf op www.voetveren.nl  
de veertijden.

Kijk op 
nederlandfietsland.nl
Op www.nederlandfietsland.nl lees je 
alles over het netwerk LF-routes. Zoals 
actuele route-informatie en suggesties 
voor andere LF-thema routes. Maar ook 
een handige pak lijsttool, de recreatie-
ve fiets route  planner en GPS-tracks van 
LF-routes. Kortom: nuttige informatie 
om je tocht (verder) voor te bereiden. 
Zin in een kortere tocht? De site biedt 
ook ruim 100 fietstochten via knoop-
punten. Kant-en-klare routes waarmee 
je direct op stap kunt, dankzij een 
handig printbaar kaartje.
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